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Le PSE1 est une formation de secouriste professionnel. Cette formation vous permet de devenir secouriste et
d’intervenir seul, en bindbme ou en équipe sur des accidents avec du matériel approprié. Le PSE 1 est obligatoire pour
pouvoir se présenter a 'examen du BNSSA et travailler sur les postes de secours des associations de sécurité civile.

PUBLIC CONCERNE

OBJECTIFS DE LA FORMATION

LE STAGE DE FORMATION EST OUVERT AUX PER-
SONNES QUI DESIRENT INTEGRER UNE EQUIPE DE
SECOURS OU QUI SE FORMENT A CERTAINS METIERS
OU PREPARENT CERTAINS DIPLOMES / MAITRE NA-
GEURS, PLONGEUR, BREVET D’ETAT SPORTIF
PRE-REQUIS : ETRE AGE DE 16 ANS MINIMUM
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L'unité d’enseignement « premiers secours en équipe de
niveau 1 » a pour objectif de faire acquérir a 'apprenant
les capacités nécessaires afin de porter secours, sur le
plan technique et humain, a une ou plusieurs victimes,
en agissant seul ou au sein d’'une équipe, avec ou sans
matériel, dans l'attente ou en complément des services
publics de secours concernés.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1. Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action
de secours et dans le respect des procédures définies par
son autorité d’emploi
2. Assurer une protection immédiate, adaptée et perma-
nente, pour lui-méme, la victime et les autres personnes
des dangers environnants
3. Reéaliser un bilan et assurer sa transmission aux ser-
vices appropriés
4. Réaliser les gestes de premiers secours face a une per-
sonne :

4.1. victime d’une obstruction des voies aériennes

4.2. victime d’'un saignement abondant ;

4.3. ayant perdu connaissance ;

4.4, en arrét cardiaque ;

4.5. victime d’'une détresse respiratoire, circula-
toire ou neurologique ;

4.6. présentant un malaise

4.7. présentant un traumatisme des membres ou
de la peau
5. Assister des équipiers secouristes, lors de manceuvres
d'immobilisation, de relevage ou de brancardage
6. Adapter son comportement a la situation ou a I'état de
la victime



