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Le PSC1 est une formation aux gestes de premiers secours que vous pouvez étre amenés a exécuter ou
faire exécuter sur une personne victime d’un étouffement, d’'un malaise, d'une hémorragie, d’'un arrét car-
diaque, en attendant l'arrivée des secours médicalisés.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre
capable d’exécuter ou faire exécuter cor-
rectement les gestes de premiers secours
destinés a protéger la victime et les témoins,
d’alerter les secours d’'urgence, a empécher
'aggravation de I'état de la victime et a pré-
server son intégrité physique en attendant
I'arrivée des secours.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

* Partie 01 - La protection

* Partie 02 - L’alerte

* Partie 03 - L'obstruction des voies
aériennes

* Partie 04 - Les hémorragies externes

* Partie 05 - Les plaies

* Partie 06 - Les brQlures

* Partie 07 : Les traumatismes

* Partie 08 : Les malaises

* Partie 09 - La perte de connaissance

* Partie 10 : L'arrét cardiaque



