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		  PRÉVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1

DURÉE

7H

CONTACT

978@AFPS.ORG
06.90.63.28.02

PUBLIC CONCERNÉ

TOUTE PERSONNE ÂGÉE DE PLUS DE 10 ANS (PARTICU-
LIER, COLLÉGIEN, LYCÉEN, ÉTUDIANT, PROFESSIONNEL)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A la fin de la formation, le stagiaire doit être 
capable d’exécuter ou faire exécuter cor-
rectement les gestes de premiers secours 
destinés à protéger la victime et les témoins, 
d’alerter les secours d’urgence, à empêcher 
l’aggravation de l’état de la victime et à pré-
server son intégrité physique en attendant 
l’arrivée des secours.

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

• Partie 01 - La protection
• Partie 02 - L’alerte
• Partie 03 - L’obstruction des voies 
		  aériennes
• Partie 04 - Les hémorragies externes
• Partie 05 - Les plaies
• Partie 06 - Les brûlures
• Partie 07 : Les traumatismes
• Partie 08 : Les malaises
• Partie 09 - La perte de connaissance
• Partie 10 : L’arrêt cardiaque

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

INTRODUCTION
ÉTUDE DE CAS
DÉMONSTRATION PRATIQUE
APPRENTISSAGE
CAS CONCRET
CONCLUSION

MOYENS PÉDAGOGIQUES

ORDI, VIDÉO PROJECTEUR
MANNEQUIN ADULTE, ENFANT ET NOURRISSON
VALISE DE CAS CONCRET
COUPE DE TÊTE
DÉFIBRILLATEUR
FICHE DE SUIVI ET D’ÉVALUATION
LIVRET DE FORMATION

ÉVALUATION

ÉVALUATION FORMATIVE LORS DE L’APPRENTISSAGE
ÉVALUATION CERTIFICATIVE LORS DES CAS CONCRETS

LIEU

INTER
INTRA

GROUPE

DE 4 À 10
PERSONNES

FORMATION
CONTINUE

CONSEILLÉE
TOUS LES 2 ANS

Le PSC1 est une formation aux gestes de premiers secours que vous pouvez être amenés à exécuter ou 
faire exécuter sur une personne victime d’un étouffement, d’un malaise, d’une hémorragie, d’un arrêt car-
diaque, en attendant l’arrivée des secours médicalisés.


